<
MANAVGAT ANAOKULU 2024 KASIM AYI

	TARİH
	          SABAH GRUBU                                             ÖĞLE GRUBU

	04.11.2024
PAZARTESİ
	Tereyağlı sahanda yumurta, peynir, zeytin, süt
	Yayla çorbası, kıtır ekmek, muz

	05.11.2024   SALI
	Tahin-pekmezli ekmek,  peynir, zeytin, bitki çayı, elma 
	Simit, beyaz peynir, zeytin, yeşillik, domates salatalık, süt,

	06.11.2024  ÇARŞAMBA
	Nohutlu buğday çorbası, kıtır ekmek
	Peynirli börek, zeytin, domates-salatalık, bitki çayı

	07.11.2024 PERŞEMBE
	Patates buğulama, peynir, zeytin,  domates salatalık, bitki çayı
	Nohutlu pirinç pilav, ayran, elma

	08.11.2024   CUMA
	[bookmark: _GoBack]Ballı krep, peynir, zeytin, süt. muz
	Buğulama patates, peynir, zeytin, domates-salatalık, süt



	

11-15 KASIM ARA TATİL

	
	

	18.11.2024 PAZARTESİ
	Simit, beyaz peynir, zeytin, yeşillik, domates salatalık, süt,
	Napoliten soslu makarna, yoğurt

	19.11.2024 SALI
	Peynirli börek, zeytin, domates-salatalık, bitki çayı
	Nohutlu buğday çorbası, kıtır ekmek, mandalina

	20.11.2024  ÇARŞAMBA
	Tavuklu şehriye çorbası, kıtır ekmek, mandalina
	Fırında patates, peynir, zeytin, söğüş, süt

	21.11.2024  PERŞEMBE
	Yumurtalı patates tava, peynir, zeytin, domates-salatalık, süt
	Pişi, peynir, zeytin, domates-salatalık, bitki çayı

	22.11.2024   CUMA
	Tost, zeytin, yeşillik, domates salatalık, ayran
	Kuru fasulye, pirinç pilavı, ayran



	25.11.2024 PAZARTESİ
	Haşlanmış yumurta, beyaz peynir, zeytin, yeşillik, domates salatalık, süt,
	Tahin-pekmezli ekmek, peynir, zeytin, süt, muz

	26.11.2024   SALI
	Pişi, peynir, zeytin, domates-salatalık, ayran
	Erişteli yeşil mercimek yemeği, domates salatalık

	27.11.2024  ÇARŞAMBA
	Yayla çorbası, kıtır ekmek, elma
	Ballı krep, peynir, zeytin, süt

	28.11.2024   PERŞEMBE
	Fırında peynirli kanepe, zeytin, domates-salatalık, bitki çayı
	Tavuklu şehriye çorbası, kıtır ekmek, elma

	29.11.2024   CUMA
	Helva ekmek, peynir, zeytin, süt, muz
	Fırında peynirli kanepe, zeytin, domates-salatalık, bitki çayı
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