MANAVGAT ANAOKULU 2023-2024 EGITiM OGRETIM YILI
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI YILLIK CALISMA PLANI

AMAG: Manavgat ilcesi Manavgat Anaokulu’ nda “Beslenme Dostu Okul Programi” uygulamalari ile égrencilerde, onlarin ailelerinde ve okul ¢alisanlarinda
2023-2024 egitim 6gretim yili sonunda saglikh ve dengeli beslenme konusunda yasam boyu bilin¢ ve duyarlilik olusturmak, 6grencilerimizi hareketli yasama

O0zendirmek, obezitenin dnlenmesine yonelik calismalar yapmak.

HEDEFLER:

1- Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda yapilacak ¢alismalari koordine etmek lizere “Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi” olusturmak.
2- Manavgat Anaokulu “Beslenme Dostu Okul Yillik Calisma Plani” hazirlamak.

3-Okul Oncesi Egitim giin akisi ve etkinlik planlarini saghkli beslenme ve hareketli yasama uygun aktivitelerle desteklemek.

4-Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine uygun fiziksel aktivite egitimleri diizenlemek, oyun ve hareket etkinliklerine etkin bir sekilde katiimlarini saglamak.
5-Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularina sinif igi etkinliklerde yer vermek.

6-Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularini kapsayan belirli giin ve haftalari etkin olarak kutlamak.

7-Saglikl beslenme ve hareketli yasami tesvik edecek okul ici yarisma ve turnuvalar diizenlemek.

8-Velilere ve okul calisanlarina yonelik saglik, saglikli beslenme, hareketli yasam konularinda bilgilendirme ¢alismalari yapmak.

9-Ogrencilerin rutin araliklarla boy-kilo élgiimlerini yapmak ve risk grubundaki 6grencilerin velilerini bilgilendirerek ilgili saghk kurulusuna yénlendirmek.
10- Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularini kapsayan afis, brosiir ve posterlerle 6grenci, veli ve okul calisanlari Gzerinde farkindalik yaratmak.
11-Okul bahgesini oyun oynama, kosma vb. etkinliklere uygun olarak diizenlemek.

12-Genglik Hizmetleri Spor ilge Miidiirligii destegi ile 6grencilerimizi okul sonrasi sportif faaliyetlere yénlendirmek.

13-Veliler arasinda fiziksel aktiviteyi tesvik edecek yarisma ve turnuvalar diizenlemek.

14-Ogrenciler ve okul ¢alisanlari arasinda ara 6giin aliskanligini tesvik etmek.

15-Guvenli hijyen ve sanitasyon davranislarini desteklemek.

16-Yemekhane hizmetlerinin mevzuata uygun bicimde yuritilmesini saglamak.
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. . GOREVLI ACIKLAMALAR
ETKINLIKLER TARIH . .
KiSiLER
Yapilacak aktivitelerin saglikli ylrutiilmesi ve izlenmesi amaci ile “Saglikli Leyla KARA

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi” nin olusturulmasi

1-31 EKim 2023

Midiir Yardimcisi

“Saglikl Beslenme ve Hareketli Yasam” konusunda izlenecek saglikli yagam Leyla KARA
bicimlerini destekleyici yeterli ve dengeli beslenme ve hareketli yasami . MidirYardimeisi
. . . . 1-31 EKIM 2023 Nur ALKAN

tesvik edici Okul Planinin (hedefler, yil icinde yapilacak aktivite ve .
. Ayse Nagihan GUNES
faaliyetler vb.) hazirlanmasi. , .
Elif TEKIN CAN
Manavgat Anaokulu web sayfasinda Beslenme Dostu Okul Projesinin Leyla KARA

duyurulmasi,
“Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam” konusunda bilgi verilmesi.

1-31 EKiM 2023

Mudir Yardimcisi

Saghk Bakanligi’nin yayimladigi “Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara
Yénelik Beslenme Onerileri ve Menii Programi” érnek alinarak Okulun aylk
beslenme listesinin hazirlanmasi.

1-31 EKiM 2023

Leyla KARA
Mudir Yardimcisi

“Saglikli Beslenme” konulu mektuplarin veli ve 6grencilere dagitilmasi, veli Leyla KARA
ve okul galisanlarinin gérebilecegi bicimde uygun panolara asiimasi. 1-31 EKiM 2023 Miidiir Yardimcisi

“Saglikh Beslenme” konulu brosirin veli ve okul ¢calisanlarina dagitiimasi. 1-31 EKiM 2023 "Le"yla KARA
Midir Yardimcisi

Leyla KARA

“Saglikh Beslenme” konulu veli bilgilendirme panosunun hazirlanmasi.

1-31 EKiM 2023

Mudur Yardimcisi

“Dinya El Yikama Gini “kapsaminda ¢ocuklarin etkinliler ve oyunlarla
konuyu kavramasinin saglanmasi

15 EKiM 2023

Tiim 6gretmenler

“Dinya Gida Giinii” kapsaminda ¢ocuklarin etkinliler ve oyunlarla konuyu
kavramasinin saglanmasi

16 EKiMm 2023

Tiim Ogretmenler

Okul Oncesi Cocuklarda ara 6giin aliskanliginin kazandirilmasi amaciyla ara
0gln beslenmelerinin baslatiimasi.

1-31 EKiMm 2023

Tiim Ogretmenler
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Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine uygun haftada ti¢ giin sinif igi fiziksel
aktiviteler diizenlenmesi. (Pazartesi- Carsamba- Cuma)

1-31 EKiM 2023

Tiim Ogretmenler

Yemekhanenin denetlenmesi.

1-31 EKim 2023

Nur ALKAN
Ayse Nagihan GUNES

Manavgat Anaokulu web sayfasinda “ Cevaplarla Cocuklarda Diyabet”
konusunda bilgi verilmesi.

1-30 KASIM 2023

Leyla KARA
Miudir Yardimcisi

Saghk Bakanligi’nin yayimladigi “Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara
Yénelik Beslenme Onerileri ve Menii Programi” érnek alinarak Okulun aylik
beslenme listesinin hazirlanmasi.

1-30 KASIM 2023

Leyla KARA
Miudir Yardimcisi

?oru v.e Cev.aplarla Cocuklarda Diyabet” konulu brostrin velilere 1-30 KASIM 2023 Leyla KARA
gonderilmesi. Miidiir Yardimcisi
Leyla KARA

“Cocuklarda Diyabet” konulu veli bilgilendirme panosunun hazirlanmasi.

1-30 KASIM 2023

Mudir Yardimcisi

“Cocuklarda Diyabet” konulu filmin tiim 6grencilere ve okul ¢alisanlarina
izletilmesi.

14 KASIM 2023

Leyla KARA
Mudir Yardimcisi

Ogrencilerin boy-kilo 6l¢iimlerinin yapilmasi, BKi”nin hesaplanarak velileri
ile paylasilmasi.

1-30 KASIM 2023

Tiim Ogretmenler

Agiz ve Dis Sagligi Haftasi Kapsaminda, dis fircalama aliskanliginin
kazandirilmasi amaci ile dis fircalama takip cizelgesinin ailelere
ulastiriimasi.

16-30 KASIM 2023

Leyla KARA
Mudur Yardimcisi

Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine uygun haftada ti¢ giin sinif igi fiziksel
aktiviteler diizenlenmesi. (Pazartesi- Carsamba- Cuma)

1-30 KASIM 2020

Tiim Ogretmenler

Okul Oncesi Cocuklarda ara 6giin aliskanliginin kazandirilmasi amaciyla ara
0giln beslenmelerinin baslatiimasi.

1-30 KASIM 2020

Tiim Ogretmenler

Yemekhanenin denetlenmesi.

1-30 KASIM 2020

Nur ALKAN
Ayse Nagihan GUNES
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Okul bahgesi ve ortak kullanim alanlarinin temizlik ve hijyeni konusunda
gerekli 6nlemlerin alinmasi, temizlik plani dogrultusunda galismalarin
surdirilmesi.

1-30 KASIM 2023

Leyla KARA
Midiir Yardimcisi

~ou

Saglik Bakanlig’nin yayimladigi “Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara
Yonelik Beslenme Onerileri ve Menii Programi” érnek alinarak Okulun aylik

beslenme listesinin hazirlanmasi.

1-31 ARALIK 2023

Leyla KARA
Miudir Yardimcisi

“Okul Oncesi Cocuklarda Beslenme” konulu veli bilgilendirme panosunun 1-31 ARALIK 2023 Leyla KARA
hazirlanmasi. Miidiir Yardimcisi
“Okul Oncesi Cocuklarda Beslenme” konulu brosiiriin velilere génderilmesi. 1-31 ARALIK 2023 Leyla KARA

Miudir Yardimcisi

Ogrencilere “Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasama” konularinda slayt,
cizgi film vb. sunumlarin yapilmasi.

1-31 ARALIK 2023

Tiim Ogretmenler

Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine uygun haftada ti¢ giin sinif igi fiziksel
aktiviteler diizenlenmesi. (Pazartesi- Carsamba- Cuma)

1-31 ARALIK 2023

Tiim Ogretmenler

Yemekhanenin denetlenmesi. 1-31 ARALIK 2023 Nur ALKAN
Ayse Nagihan GUNES
Okul bahgesi ve ortak kullanim alanlarinin temizlik ve hijyeni konusunda
gerekli dnlemlerin alinmasi, temizlik plani dogrultusunda galismalarin 1-31 ARALIK 2023 Leyla KARA
surdirilmesi. Midir Yardimcisi
Manavgat Anaokulu web sayfasinda Beslenme Dostu Okul Programi 1-31 OCAK 2024 Leyla KARA

kapsaminda “Kahvaltinin Onemi” konusunda bilgi verilmesi.

Mudur Yardimcisi

Saglk Bakanligi’nin yayimladigi “Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara
Yénelik Beslenme Onerileri ve Menii Programi” érnek alinarak Okulun aylik
beslenme listesinin hazirlanmasi.

1-31 OCAK 2024

Leyla KARA
Midiir Yardimcisi
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“Kahvaltinin Onemi” konulu brosiiriin velilere génderilmesi. 1-31 OCAK 2024 Leyla KARA
Midir Yardimcisi

“Kahvaltinin Onemi” konulu veli bilgilendirme panosunun hazirlanmasi 1-31 OCAK 2024 Leyla KARA
Midir Yardimcisi

“Saglikli Beslenmede 12 Adim” konulu brosiiriin velilere génderilmesi. Leyla KARA

1-31 OCAK 2024

Midiir Yardimcisi

Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine uygun haftada t¢ giin sinif ici fiziksel
aktiviteler diizenlenmesi. (Pazartesi- Carsamba- Cuma)

1-31 OCAK 2024

Tiim Ogretmenler

Manavgat Anaokulu web sayfasinda Beslenme Dostu Okul Programi Leyla KARA
kapsaminda “Kahvaltinin Onemi” konusunda bilgi verilmesi. 1-31 OCAK 2024 Midiir Yardimaisi
Yemekhanenin denetlenmesi. 1-31 OCAK 2024 Nur ALKAN

Ayse Nagihan GUNES
Okul bahgesi ve ortak kullanim alanlarinin temizlik ve hijyeni konusunda Leyla KARA

gerekli 6nlemlerin alinmasi, temizlik plani dogrultusunda g¢alismalarin
surdirilmesi.

1-31 OCAK 2024

Mudir Yardimcisi

Manavgat Anaokulu web sayfasinda Beslenme Dostu Okul Programi
kapsaminda “Spor ve Beslenme” ve “Fiziksel Aktivite ve Saglik” konusunda
bilgi verilmesi.

1-28 SUBAT 2024

Leyla KARA
Mudir Yardimcisi

Saghk Bakanligi’nin yayimladigi “Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara
Yénelik Beslenme Onerileri ve Menii Programi” érnek alinarak Okulun aylk
beslenme listesinin hazirlanmasi.

1-28 SUBAT 2024

Leyla KARA
Mudur Yardimcisi

Ogrencilerin boy-kilo élgiimlerinin yapilmasi, BKi”nin hesaplanarak velileri
ile paylasiimasi.

1-28 SUBAT 2024

Tiim Ogretmenler

“Spor ve Beslenme” ve “Fiziksel Aktivite ve Saglik” konulu brostirtin velilere
gonderilmesi.

1-28 SUBAT 2024

Leyla KARA
Midiir Yardimcisi
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“Spor ve Beslenme” ve “Fiziksel Aktivite ve Saglik” konulu veli bilgilendirme
panosunun hazirlanmasi.

1-28 SUBAT 2024

Nur ALKAN
Ayse Nagihan GUNES

Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine uygun haftada l¢ giin sinif ici fiziksel
aktiviteler diizenlenmesi. (Pazartesi- Carsamba- Cuma)

1-28 SUBAT 2024

Tiim Ogretmenler

Yemekhanenin denetlenmesi.

1-28 SUBAT 2024

Nur ALKAN
Ayse Nagihan GUNES

Okul bahgesi ve ortak kullanim alanlarinin temizlik ve hijyeni konusunda
gerekli 6nlemlerin alinmasi, temizlik plani dogrultusunda galismalarin
surdirilmesi.

1-28 SUBAT 2024

Leyla KARA
Miudir Yardimcisi

Manavgat Anaokulu web sayfasinda Beslenme Dostu Okul Programi
kapsaminda “Besinler ve Besin Ogeleri” konusunda bilgi verilmesi.

1-31 MART 2024

Leyla KARA
Mudir Yardimcisi

Bir Diyetisyenin okula davet edilmesi ve “Besinler ve Besin Ogeleri” Rehber Ogretmen
konusunda velilere yonelik seminer diizenlenmesi. 1-31 MART 2024
“Besinler ve Besin Ogeleri” konulu brosiirlerin velilere génderilmesi. 1-31 MART 2024 Leyla KARA

Mudir Yardimcisi

“Besinler ve Besin Ogeleri” ile “Yeterli ve Dengeli Beslenme” konulu
aktivite panosunun hazirlanmasi.

1-31 MART 2024

Tiim Ogretmenler

“Dinya Tuza Dikkat Haftasi” kapsaminda tuzun zararlari konusunda
bilgilendirme galismalarinin yapilmasi.

9-15 MART 2024

Tiim Ogretmenler

“Dinya Su Gunu” etkinlikleri kapsaminda veli ve 6grenci katilimi ile okul
cevresinde farkindalik yiriylstnin dizenlenmesi.

22 MART 2024

Tiim Ogretmenler
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Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine uygun haftada (¢ giin sinif ici fiziksel
aktiviteler diizenlenmesi. (Pazartesi- Carsamba- Cuma)

1-31 MART 2024

Tiim Ogretmenler

Yemekhanenin denetlenmesi.

1-31 MART 2024

Nur ALKAN
Ayse Nagihan GUNES

Okul bahgesi ve ortak kullanim alanlarinin temizlik ve hijyeni konusunda
gerekli 6nlemlerin alinmasi, temizlik plani dogrultusunda g¢alismalarin
surdirilmesi.

1-31 MART 2021

Leyla KARA
Midir Yardimcisi

Manavgat Anaokulu web sayfasinda Beslenme Dostu Okul Programi
kapsaminda “Besinlerin Satin Alinmasi” ve “Besinleri Hazirlama, Pisirme ve
Saklama ilkeleri” konusunda bilgi verilmesi.

1-30 NiSAN 2024

Leyla KARA
Miudir Yardimcisi

Saghk Bakanligi’nin yayimladigi “Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara
Yénelik Beslenme Onerileri ve Menii Programi” érnek alinarak Okulun aylk
beslenme listesinin hazirlanmasi

1-30 NiSAN 2024

Leyla KARA
Mudir Yardimcisi

“Besinlerin Satin Alinmasi ve “Besinleri Hazirlama, Pisirme ve Saklama Leyla KARA
ilkeleri” konulu brosiiriin velilere génderilmesi. 1-30 NiSAN 2024 Miidiir Yardimcisi
“Besinlerin Satin Alinmasi ve “Besinleri Hazirlama, Pisirme ve Saklama 1-30 NiSAN 2024 Leyla KARA

ilkeleri” konulu veli bilgilendirme panosunun hazirlanmasi.

Mudir Yardimcisi

Okul Oncesi Cocuklarda ara 6giin aliskanliginin kazandirilmasi amaciyla ara
0giln beslenmelerinin devam ettirilmesi.

1-30 NiSAN 2014

Tiim Ogretmenler

Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine uygun haftada ti¢ giin sinif igi fiziksel
aktiviteler diizenlenmesi. (Pazartesi- Carsamba- Cuma)

1-30 NiSAN 2024

Tiim Ogretmenler

Yemekhanenin denetlenmesi.

1-30 NiSAN 2024

Nur ALKAN
Ayse Nagihan GUNES
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Okul bahgesi ve ortak kullanim alanlarinin temizlik ve hijyeni konusunda
gerekli 6nlemlerin alinmasi, temizlik plani dogrultusunda galismalarin
surdirilmesi.

1-30 NiSAN 2024

Leyla KARA
Midir Yardimcisi

Manavgat Anaokulu web sayfasinda Beslenme Dostu Okul Programi
kapsaminda “Besin Alerjileri” ile “Obezite (Sismanlik)” konusunda bilgi
verilmesi.

1-31 MAYIS 2024

Leyla KARA
Midir Yardimcisi

Saglik Bakanlig’nin yayimladigi “Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara
Yénelik Beslenme Onerileri ve Menii Programi” érnek alinarak Okulun aylk
beslenme listesinin hazirlanmasi

1-31 MAYIS 2024

Leyla KARA
Miudir Yardimcisi

Okul Oncesi Cocuklarda ara 6giin aliskanliginin kazandirilmasi amaciyla ara
0gin beslenmelerinin devam ettirilmesi.

1-31 MAYIS 2024

Tiim Ogretmenler

Ogrencilerin boy-kilo élgiimlerinin yapilmasi, BKi”nin hesaplanarak velileri
ile paylasilmasi.

1-31 MAYIS 2024

Tiim Ogretmenler

Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine uygun haftada ti¢ giin sinif igi fiziksel
aktiviteler diizenlenmesi. (Sali-Persembe)

1-31 MAYIS 2024

Tiim Ogretmenler

Okul bahgesi ve ortak kullanim alanlarinin temizlik ve hijyeni konusunda
gerekli 6nlemlerin alinmasi, temizlik plani dogrultusunda g¢alismalarin
surdirilmesi.

1-31 MAYIS 2024

Leyla KARA
Mudir Yardimcisi
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“Saglik icin Saglikli Sit icin” konulu brosiiriin velilere génderilmesi. 1-5 HAZIRAN 2024 Leyla KARA
Miidiir Yardimcisi

“Saglik icin Saglikh Sut icin” konulu aktivite panosunun hazirlanmasi. 1-5 HAZIRAN 2024 Tiim Ogretmenler

Yaz mevsimi meyve ve sebzelerini incelemek amaciyla manav, Pazar yeri ya 10 HAZIRAN 2024 4-5 Yas Grubu

da markete 6grencilerle birlikte gezi diizenlenmesi. Ogrencileri

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKiBi

Murat ANLAR Leyla KARA Murat TOPTAS Nur ALKAN Ayse Nagihan GUNES

Okul Miidiri Okul Miidiir Yardimcisi Rehber Ogretmen Okul Oncesi Ogrt Okul Oncesi Ogrt
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