
                    MANAVGAT ANAOKULU OCAK YEMEK LİSTESİ               

 

TARİH SABAH KAHVATISI ÖGLE YEMEĞİ 

1 Ocak 2024 
Pazartesi 

1 OCAK REMİ TATİL 1 OCAK REMİ TATİL 

2 Ocak 2024 
Salı 

Yumurtalı kızarmış ekmek, kaşar 
peyniri, söğüş, yeşil zeytin, süt, muz 

Etli Nohut Yemeği/Pirinç Pilavı/Yoğurt, 
Muz 

 

3 Ocak 2024 
Çarşamba 

Mercimek Çorba, Peynirli Börek, lokma 
tatlısı 

Mercimek Çorba, Soslu Makarna, 
lokma tatlısı 

4 Ocak 2024 
Perşembe 

Karışık Tost, Zeytin, Söğüş, bitki çay, 
Kuru Kayısı 

Tepsi Kebabı/pirinç pilavı/Ayran 

5 Ocak 2024 
Cuma 

Çikolatalı Ekmek, Ceviz, Peynir, 
Domates, Salatalık, Süt, Armut 

Patatesli Havuçlu Bezelye Yemeği, 
Bulgur Pilav, Ayran 

8 Ocak 2024 
Pazartesi 

Simit /Poğaça, Peynir, Zeytin, Domates, 
Salatalık, Haşlanmış Yumurta, Meyve 
Suyu 

Peynirli Makarna/Ezogelin Çorba / Kıtır 
Ekmek 

9 Ocak 2024 
Salı 

 Tarhana Çorbası, Sandviç/tulumba 
tatlısı 

Lahmacun/Yeşillik(Nane)/Ayran/ 
tulumba tatlısı 

10 Ocak 2024 
Çarşamba 

Krep, Üçgen Peynir, Zeytin, Reçel, süt, 
Elma 

Mısırlı Nohutlu Tavuklu 
Pilav/Ayran/Elma 

11 Ocak 2024 
Perşembe 

Peynirli kaşarlı Pide, Domates, 
Salatalık, Ayran, Elma 

Kuru Fasulye/Pirinç Pilavı/Yoğurt/ 
Havuç 

12 Ocak 2024 
Cuma 

Tahinli Pekmez, Üçgen Peynir, Söğüş, 
Ceviz Yeşillik, Süt, Simit, Havuç 

Kaşarlı domatesli tost/ Söğüş/Süt/Kuru 
Kayısı 

15 Ocak 2024 
Pazartesi 

Kahvaltılık Tahıl Gevreği(Süt 

İle),Açma/Simit 

Fırında Tavuk Baget /Bulgur Pilavı / 
Ayran/ Elma 

16 Ocak  2024 
Salı 

Kaşarlı domatesli tost, Zeytin, Söğüş, 
bitki çayı, Kuru Kayısı 

Krep/Peynir/Zeytin/Reçel/Meyve 
Suyu/Elma 

17 Ocak 2023 
Çarşamba 

Fırında patates, domates, salatalık, 
zeytin, peynir, süt, armut 

 
 Mantı/yoğurt/armut 

18 Ocak 2024 
Perşembe 

Tereyağlı Tavada Yumurta, Üçgen 
Peynir, Zeytin, Domates, Salatalık, 
Ekmek, bitki çayı, mandalina 

Patatesli Tavuk Yemeği/Bulgur 
Pilavı/Ayran/mandalina 

19 Ocak 2024 
Cuma 

Sucuklu kaşarlı Pide/Ayran/tulumba 
tatlısı 

Yoğurt çorbası/ Sandviç/tulumba tatlısı 

   

   

   

   

   

   

   

   


